
JOBBA MINDRE!
Har du möjlighet att sänka dina 

kostnader så att en lägre lön 
räcker? Forskning visar att om 
vi sänker arbetstid och lön med 
1 % så sjunker även våra utsläpp 
med 0,89 %. Peppigt!

RÄDDA EN BOKHYLLA!
En bortskänkes-hylla från Blocket som ställs i ett 
gemen samt utrymme (tvättstugan eller cykelförrådet  
till exempel) blir en perfekt bas för att kunna byta 
allt från böcker och leksaker till sportutrustning med 
varandra. Gratis och smart!

BJUD PÅ HEMODLAT!
För mycket äpplen för att hinna äta upp?  
Ta med en påse till jobbet eller häng 
en korg på staketet. Mindre 
svinn, fler glada miner! 

LÅNA EN KOPP SOCKER! 
Att knacka på hos grannarna gör det i förlängningen 
enklare att dela på resurser, eftersom ni lär känna och 
lita på varandra. Våga fråga när du behöver något, 
människor tycker om att hjälpa till! 

LÄR DIG NÅGOT NYTT!
Dålig på att sy? Be en sykunnig pensionär i bekant-
skaps  kretsen att lära dig! Du kan enklare laga trasiga  
plagg, en äldre persons kunskap kommer till använd-
ning och en relation blir starkare! (Du kan också 
erbjuda hjälp med något annat i gengäld.)

ÖNSKA DIG NÅT GAMMALT!
Det är lättare att ge bort begagnat 
till den som önskar sig det! 
Bidra till nya, smarta normer 
och gör begagnade presenter 
okej för fler.

TVÄTTA MINDRE!
Tråkigt att tvätta? Goda nyheter – vi tvättar betydligt 
oftare än vad som behövs. Vädra istället, så spar du 

pengar, el, vatten och kläder 
(eftersom tvätten sliter  
ut dem snabbare).

LATA DIG!
Att slarva med att klippa gräsmattan innebär inte 
bara fler minuter i hängmattan, det gynnar också den 
biologiska mångfalden! En välklippt gräsmatta är 
hopplöst oanvänd bar för pollinatörer, så låt den växa  
– och släng gärna ut en näve ängsfrön också.

SKJUTSA NÅGONS BARN!
Föreslå en samåkningsgrupp för barnens aktiviteter, 
där ni turas om att lämna och hämta varandras barn. 
Förutom att det rullar fem bilar istället för tjugo till  
varje träning (med sänkta utsläpp som följd) så slipper 
du ansvaret för skjutsandet tre av fyra gånger.

PÅ NIO OTIPPADE SÄTT!

GÖR EN 
KLIMATGÄRNING

Fler nya perspektiv på klimat omställning 
och tips för hur du kan komma närmare 
dina drömmar genom att ställa om din 
livsstil hittar du i boken Ställ om! Allt att 
vinna på ett klimatsmart liv.


